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FCMP - Federação de Campismo e Montanhismo de Portugal, U.P.D.
Av. Coronel Eduardo Galhardo nº 24D, 1199-007 Lisboa - Portugal
Tel.: +351 218 126 890   E-mail: secretariado@fcmportugal.com  

MARCHA DOS
Companheiros

Nesta senda, rumo à natureza
A marchar, a marchar por esses campos fora!

Um hino erguemos à beleza,
Levando no peito uma luz de aurora.

Vem, amigo, confiante,
Vem marchar ao nosso lado,

Será mais vibrante
Será mais vibrante

O nosso brado!

Saco às costas, subiremos montes,
A sorrir, a sorrir 

Ao sol fonte da vida!
Buscando os novos horizontes

Sonhados pr'além da grande subida.

Vem, amigo, confiante,
Terás nosso olhar por guia

Será mais vibrante 
Será mais vibrante

Nossa alegria!

E depois de aventuras tão belas,
Acampados, acampados 

Já sob a folhagem,
Cantando, acenderemos estrelas,

Nos laços da nossa camaradagem!

Vem, amigo, confiante,
Acampar junto de nós,

Será mais vibrante 
Será mais vibrante

A nossa voz!
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Data                         Actividades                                                     Local                                                                          Organização                                                    Modalidade

MONTANHISMO    PEDESTRIANISMO
CANYONING   2018CALENDÁRIO NACIONAL DE

 27 JAN Caminhada na Serra Amarela  Germil - Ponte da Barca  PÉD´RIOS - Assoc. Cult. Rec. Desportiva Montanhismo

 03 FEV Caminhada Planalto da Estrela Serra da Estrela Clube Nacional Montanhismo - Secção Reg. Centro Montanhismo
 11 FEV Marcha GR11 no concelho de Almada Trafaria/Fonte de Telha CIMO - Clube Ibérico Mont. Orientação Pedestrianismo

 17 MAR Caminhada GR34 Trilho Interpretativo Germil - Ponte da Barca  PÉD´RIOS - Assoc. Cult. Rec. Desportiva          Montanhismo
                            Serra Amarela
18 a 22 MAR Caminhada Refúgios dos Picos de Europa Astúrias - Espanha  PÉD´RIOS - Assoc. Cult. Rec. Desportiva Montanhismo
 24 MAR XIX Rota do Contrabando  Montalvão (Portugal) - Cedilio (Espanha) INIJOVEM Pedestrianismo
   Ruta del Contrabando
 24 MAR Marcha Atlântica Sesimbra a Almada Clube Associativo Santa Marta Pinhal Pedestrianismo
 25 MAR Caminhada pela vida Vale da Serra - Serra D'aire Clube Campismo Torrejano Montanhismo
 25 MAR Rota dos Corais Serra do Louro – Palmela Clube Montanhismo Arrábida Pedestrianismo
 
 07 ABR Á descoberta do Montado da Serra. Serra de Grândola CIMO - Clube Ibérico Mont. Orientação Pedestrianismo
 08 ABR Caminhada "Rota Queijo Pão e Vinho" Cabanas (Setúbal) Clube Campismo Setúbal  Pedestrianismo
21 a 22 ABR Caminhos d' Alvito 2018  Alvito Clube Natureza Avito    Pedestrianismo
25 a 28 ABR Caminhada Cume da Iha do Pico - Açores  Ilha do Pico - Açores PÉD´RIOS - Assoc. Cult. Rec. Desportiva Montanhismo
 27 ABR Marcha Noturna Covilhã - Torre 2018 Covilhã - Serra da Estrela Clube Nacional Montanhismo - Secção Reg. Centro Pedestrianismo
 28 ABR XXVIII ABRILMARÃO  Serra do Marão Amarante Futebol Clube  Pedestrianismo
 29 ABR Caminhada pela amizade Serra D'aire e Candeeiros Clube Campismo Torrejano Pedestrianismo

  19 MAI Caminhada pela Lagoa de Melides Melides Clube Campismo de Lisboa Pedestrianismo
19 a 20 MAI IV Encontro Regional de Pedestrianismo Chão dos Louros - São Vicente (Madeira) Conselho Regional da Madeira Pedestrianismo
 26 MAI FREITATREKING Serra da Freita - Arouca Associação Desp Cult. Felgueira Pedestrianismo

04 a 09 JUN Meeting Canyoning Madeira Porto Moniz - Madeira Clube Naval Seixal Canyoning

06 a 08 JUL Parque Aventura Parque Dr. Jose Gama – Mirandela Liga dos Combatentes (Núcleo de Mirandela) Montanhismo
13 a 15 JUL Encontro Canyoning Serra da Freita - Arouca EC/DC Espeleo CL Descenso Cañones Portugal Canyoning

15 e 16 SET XVIII Encontro Nacional de Escaladores  Vale Grande - Barragem de Santa Luzia  SAFE - Ass. Dinamização Formação Escalada Escalada
 23 SET Rota da Desfolhada Várzea Cova – Fafe Grupo Cult. Desp Restauradores Granja Pedestrianismo
 29 SET XXIII Marcha Nacional de Veteranos Valongo Académico Futebol Clube Montanhismo

15 a 16 SET Rota da Lã e da Neve Covilhã / Manteigas Clube Nacional Montanhismo - Secção Reg. Centro Montanhismo
 14 OUT Caminhada na Serra Serra D'aire e Candeeiros Clube Campismo Torrejano Pedestrianismo
 20 OUT V Marcha de Montanha Passos-Serra de Santa Comba Liga dos Combatentes (Núcleo de Mirandela) Pedestrianismo
27 a 28 OUT XVI Encontro Nacional de Montanha Paredes do Rio - Montalegre PÉD´RIOS - Assoc. Cult. Rec. Desportiva Montanhismo
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ANTÓNIO DA CONCEIÇÃO ANTUNES FONSECA

CLUBE DE CAMPISMO E MONTANHISMO DE PORTUGAL

LICENÇA DESPORTIVA

Maria Andrade Matos

entre os 12 e os 30 anos
CARTÃO JOVEM

SELO INTERNACIONAL 
DE RECIPROCIDADE 
DOS REFÚGIOS 
DE MONTANHA

PRATIQUE DESPORTO 

FEDERADO.  

CONHEÇA TODAS
 AS VANTAGENS!

www.fcmportugal.com
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